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Cel ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studenta ze szczegotowa metodyka,
zasadami, warunkami, wskazaniami, przeciwwskazaniami i tokiem
klasycznego masazu leczniczego. Opanowanie samodzielnego, poprawnego
wykonywania poszczegdlnych ruchow/chwytéw manualnych w obrebie
technik masazu klasycznego.

Wymagania wstgpne

Znajomo$¢ podstaw anatomii topograficznej i czynnos$ciowej uktadu ruchu,
fizjologii cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lsjii;z/e;rlspy Opis efektu uczenia si¢ klerg?;g\lxjvego
efektow uczenia si¢
Zna i rozumie mechanizmy dziatania masazu oraz mozliwe skutki uboczne K_W40
01 . L . :
zabiegu u pacjentow w réznym wieku. K W41
Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu w K_W40
02 kosmetologii. K W41
K W30
03 Zna techniki masazu klasycznego. K W41
Potrafi poprawnie wykona¢ poznane techniki masazu klasycznego, dobierajac
R ) : a1 : . K_U16
04 odpowiednio parametry mechaniczne (site, szybko$¢, kierunki ruchow, K U42
czestotliwos$e). -
05 Stosuje nazewnictwo anatomiczne podczas wykonywanych zabiegow. K U29
06 Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej na potrzeby terapii masazu K KO3
leczniczego. -
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad
1. Definicja i warunki ogdlne wykonania masazu.

ook wn

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu.
Zasady stosowania masazu Klasycznego.
Wptyw masazu klasycznego na organizm czlowieka.

Technika wykonywania masazu klasycznego.
Wskazania i przeciwwskazania.
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7. Wybrane masaze specjalistyczne.
8. Manualny drenaz limfatyczny.

Zajecia praktyczne

1. Zajecia organizacyjno-wprowadzajace.

Masaz kregostupa.

©ooNOk~ WD

. Masaz miednicy i uda.
10. Masaz konczyny dolne;j.

Wstep do klinicznej terapii masazem.

Wstepna ocena stanu pacjenta.

Zapoznanie si¢ z technikami w masazu klasycznym.
Masaz glowy, twarzy i szyi.

Masaz ramienia i klatki piersiowej.

Masaz konczyny gorne;.

11. Kompleksowa terapia p/obrzekowa.
12. Zaliczenie praktyczne semestru.

1. Zborowski A.,, Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ, 2008.
2. Allen L., Pounds D.M., Masaz leczniczy. Podstawy anatomiczne i techniki.
Literatura podstawowa Wyd_awnictwo Edra Urban & Partner, 2018.
3. Magiera L., Robert Walaszek R, Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. Wydawnictwo Biosport, 2003.
4. Zborowski A., Manualny drenaz limfatyczny. Wydawnictwo AZ, 2017.
Literatura uzupehniajaca 1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna estetyczna i SPA.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008.
2. Jorritsma W., Anatomia na zywym cztowieku. Wydawnictwo Elsevier Urban
& Partner, 2004.
3. Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie
estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.
4. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L., Diagnostyka w kinezyterapii i

masazu. Wydawnictwo Biosport, 2007.

Metody ksztatcenia

Przekazywanie tresci w formie gotowej do zapamigtania (wyktad podawczy)
Ksztaltowanie umiejgtnosci praktycznych na ¢wiczeniach, studium przypadku,
instruktarz.

.. \ o Nr efektu uczenia

Metody weryfikacji efektow uczenia sig sic/grupy efektéw
Kolokwium zaliczeniowe 01, 02, 03
Sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych 04, 05, 06

Formy i warunki zaliczenia

Wiedza: test. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 61% poprawnych odpowiedzi
z testu sktadajacego si¢ z pytan zamknigtych (waga 0,4)

Zaliczenie zaje¢ praktycznych : wykonanie masazu zadanego przez prowadzg-
cego (waga 0,6).

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajgc Ogotem | W tym zajecia powigzane

C.103.2-2




z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie 5
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

S o 30 30
seminarium, zaj¢ciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,

) ; L . 30 30

laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udzial w konsultacjach
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 90 60

Liczba punktéow ECTS za przedmiot

3

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 3

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 2
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 1,5

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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